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Аннотация
Пешеходное многодневное путешествие проходит по курортной зоне Боровое (республика Казахстан). Боровое – известная в стране курортная зона, один из уникальных природных уголков Кокчетавской области Казахстана. «Сибирской Швейцарией», Казахстанской жемчужиной» называют Боровое. Озера, синие горы, солнце, воздух, напоенный ароматом сосен, хорошие пляжи привлекают сюда любителей активного отдыха. Удивительный рельеф, наличие проложенных пешеходных маршрутов и необъятный простор для туристской инициативы, естественный скальный рельеф и пересеченная местность, чудесные места для стоянок, чистейшая вода и обилие дров – все это не может не стать главным аргументом для поездки в Боровое юных туристов.

Боровое со всех сторон окружено лесистыми горами, где летом много малины, земляники, костяники, брусники, грибов. В лесах обитают олени, маралы, архары, медведи, озера богаты судаком, карпом, карасем, сазаном.
Туристское путешествие группы Азовского туристского клуба «АРКТУР» включало ряд радиальных однодневных походов с ночевками на базовой стоянке близ турбазы Золотой Бор. Питание – костровое.

Состав группы – школьники, имеющие первичный туристский опыт, подготовку в туристской секции «Туризм и скалолазание» Азовской Станции туристов.
В подготовке отчета участвовали:
	Руководитель
	Волик Александр Борисович

	Зам. Руководителя группы
	Степанова Татьяна

	Штурман
	Костюченко Александр

	Зампотех
	Пустовой Иван

	Начпрод
	Бунина Татьяна

	Летописец
	Бакуменко Влад

	Фотосъемка и обработка фотографий
	Сидоркина Анна

	Схемы выполнил
	Шелест Елизавета

	Медик
	Шелест Иван
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2.Справочные сведения о путешествии.
	Наименование похода


	Комплексное туристское путешествие по Боровому 

(республика Казахстан)



	Район похода
	Казахстан, Кокчетавская область, курортная зона Боровое, озера Щучье и Боровое

	Цели и задачи
	· Познакомиться с рельефом и природой Боровской зоны отдыха;

· Получить опыт пеших походов по пересеченной и горной местности, преодоления естественных водных преград, восхождений на вершины Борового;

· Отработать технику спуска, подъёма, траверса и страховочных работ в естественных условиях;

· Собрать фольклорный и мифологический материал в рамках краеведческого задания;

· Создать условия для эмоционального и здорового отдыха детей.



	Сроки путешествия

	7-13 августа 2009 года

	Количественный состав группы


	10 человек (8 школьников+2руководителя)

	Возраст участников похода


	9-20 лет

	Наличие туристского опыта у участников похода


	Первичный походный, опыт многодневного проживания в базовом  палаточном лагере, ПВД, участие в соревнованиях по технике туризма, спортивному ориентированию, скалолазанию

	Средства передвижения до базовой стоянки


	Автобус турфирмы

	Местоположение базовой стоянки


	Близ турбазы Золотой Бор


	Условия проживания на базовой стоянке


	3-х местные палатки

	Точка старта похода


	т/б 

	Содержание похода
	· Радиальная однодневная ознакомительная прогулка по зоне озера Щущье, сбор информации по краеведческому заданию

· Однодневный поход на гору Спящий Рыцарь, тренировка на естественном скалодроме

· Однодневный поход с восхождением на вершину горы Синюха(Кокшетау)
· Вечер  легенд

· Однодневный поход на озеро Боровое;
· Однодневный поход нагору Орлиное Гнездо;

· Тренировочные старты по спортивному ориентированию

· Тренировки на естественном скальном рельефе



	Точка финиша похода


	т/б 

	Средства передвижения до дома


	Автобус т/ф 

	Вид туризма
	пешеходный

	Степень сложности
	1

	Учреждение, проводящее путешествие
	МОУ ДОД «Азовская Станция туристов»

	Протяженность маршрута
	98  километров

	Активным способом передвижения
	 98 километров

	Продолжительность путешествия
	5 дней


Справочные сведения об участниках.

	№
	ФИО
	Год рождения
	Адрес
	Туристская подготовка
	Обязанности в группе

	1
	Волик

Александр 

Борисович
	1974
	
	У-1 горный, Алтай
Р - н/к комплексный  поход по

Горному Алтаю-2007

Палаточный лагерь «Зурбаган» 1997-2008
	Руково-дитель

	2
	Бунина Татьяна
	1989
	Кудук-Чмлик Азовского района, Школьная, 2
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»
	 начпрод

	3
	Пустовой Иван
	1993
	Березовка, Кирпичная, 12
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»;

н/к комплексный  поход по

Горному Алтаю-2007
	 зампотех

	4
	Костюченко Александр
	1994
	Азово, Садовая, 18
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»;

н/к комплексный  поход по

Горному Алтаю-2007
	штурман

	5
	Сидоркина Анна
	1989
	Азово, Рабочая, 42
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»
	фотограф

	6
	Шелест Иван
	1993
	Азово, ул. Российская, 39-32

2-35-81
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»; н/к комплексный  поход по

Горному Алтаю-2007
	медик

	7
	Бакуменко Владислав
	1994
	Азово, 

ул. Российская, 39

2-32-12
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»
	летописец

	8
	Шелест Елизавета
	1989
	Азово, ул. Российская, 39-32

2-35-81
	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»
	Член группы

	9
	Волик Илья
	2000
	Азово, 

ул. Единства, 

д. 28
	ПВД
	Член группы

	10
	Степанова

Татьяна
	1989
	Азово, 

ул. Российская, 39, 42

	ПВД, мл. инструктор палаточного лагеря «Зурбаган»;

н/к комплексный  поход по

Горному Алтаю-2007
	Зам.руководителя группы


* ПВД – поход выходного дня
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2.1. Общая характеристика 

       района путешествия.
Курорт Боровое за свою красоту, обилие озер, растительный и животный мир получил поэтическое название «Жемчужина Казахстана».

Центральную часть Кокшетауской возвышенности занимают горы Кокшетау, максимальная высота 947 метров (г. Кокшетау) над уровнем моря. Возвышаясь над окружающим степным районом на несколько сот метров, сложенные из массивных кристаллических пород, увенчанные острыми гребнями и пиками, покрытые сосново-березовыми лесами, эти гряды образуют горный ландшафт. Под воздействием солнца, воды, ветра, подвижек земной коры на протяжении миллионов лет они получили загадочные формы, в которых можно найти сходство с фигурами животных, сказочных героев, а издали принять за руины замков и крепостей. 
Своеобразие природы Борового создано гранитными горами, которые, выветриваясь, приобрели живописный облик. Крупный гранитный массив обусловливает и развитие местного микроклимата с повышенным количеством осадков, более низкими летними температурами, лучшей защищенностью от ветров. На склонах гор и у их подножия буйно растут деревья, кустарники и травы, которых нет в окружающей степи. 

Множество сказаний и легенд сложено о появлении этого уникального уголка – Боровое.

«…Когда аллах обделил казахов природой и по скупости не захотел расстаться с теми красотами, что еще остались у него, на помощь народу пришел сказочный герой, балагур и весельчак, безбородый насмешник Алдар-Косе. Предложил он всемогущему поиграть с ним в прятки, а чтоб было, где прятаться в голой степи, попросил у аллаха маленькую горку. Тот шутя насыпал на голом месте холм, который и поныне называется «Букла», что означает «прятаться». В разгар игры Алдар-Косе незаметно проделал в коржуне аллаха дырку, и по степи из мешка посыпались остатки гор, лесов и родников…»
Есть и другие варианты, а потому трудно сказать, как все обстояло в действительности.

Одно только ясно – Боровое прекрасней любой сказки. Сочетание гор, хвойного леса и озер создает не только неповторимую красоту ландшафтов, но и особый лечебный климат.

Известно Боровое и в спортивном мире. Здесь ежегодно проводятся международные соревнования по триатлону, лыжным гонкам, спортивному ориентированию, туризму и скалолазанию, в последние выходные июля проходят международные бардовские фестивали «Синегорье». Лыжня, проложенная по сопкам Борового, дала Казахстану многократного чемпиона Мира и Олимпийских игр Владимира Смирнова.

Боровое – край многочисленных озер. Наиболее глубокое – озеро Щучье, расположенное у восточных подножий хребта «Жеке-Батыр». Длина озера превышает 7 км, ширина более 3 км, а глубина достигает 18 метров. В озере водится рыба: окунь. Щука, чебак и др. Озеро примыкает к городу Щучинску, районному центру, где находится железнодорожная станция «Курорт Боровое».

По праву, одним из самых больших и чистых озер считается озеро Большое Чебачье, в прозрачных водах которого можно наблюдать за движением раков, которые, как известно, живут только в чистой воде. В озера курортной зоны были подселены и отлично освоились сазаны, судаки, карпы, лини, караси, репус или, как её называют местные жители, - боровская селедка.
Озеро Боровое – любимое место отдыха, катания на лодках, катамаранах. Славится озеро своими живописными окрестностями. У истока реки Громовой есть уникальный памятник природы – «танцующая» березовая роща, название которой подсказали причудливо изогнутые стволы деревьев. Восточный берег озера – это песчаный пляж, отличное место для купания и отдыха.

Высшая точка местности - гора Кокшетау (Голубая гора). Южнее расположена гора Бурабай (690м) - отличная панорамная точка. Бурабай - это верблюд. Еще южнее расположены Щучинские сопки, самая большая из которых называется Жеке-батыр – одинокий воин (826м).

На фоне лесистых склонов горы Кокшетау возвышается скала Окжетпес, вершина которой напоминает своей формой лежащего слона. У её подножия из воды Голубого залива поднимается на высоту 18 метров скала Жумбактас (скала «Загадка») или Сфинкс. Со стороны санатория эта каменная глыба действительно похожа на сфинкса. Если же зайти с другой стороны, увидишь лицо пожилой женщины. Обойдешь скалу еще, и перед глазами встанет голова девушки с развевающимися волосами. Напротив на берегу озера возвышается скала Окжетпес («Куда не долетает стрела»). Обе скалы связаны с легендой.

В XVII веке кочевал здесь Средний жуз казахов, которым управлял могучий хан Аблай. Однажды хан совершил набег на калмыков, взял много добычи и на берегу озера у подножия скалы делил ее между воинами. Оставалась пленная девушка-калмычка. Из-за нее между джигитами разгорелся спор. Тогда хан разрешил ей самой выбрать жениха. Но все «женихи», погубившие семью девушки, были ей ненавистны. Поднявшись на скалу, она закрепила на ней платок и сказала: «Чья стрела долетит до него, за того и пойду замуж». Джигиты стреляли, но ничья стрела не долетела до цели. Тогда девушка с вершины скалы бросилась в озеро. На месте гибели калмычки возникла скала Жумбактас, а скальный утес на берегу озера люди стали называть Окжетпес.
С перешейка между озерами Боровое и Большое Чебачье открывается великолепная панорама. Отсюда прекрасно просматривается гора Кокшетау, виднеются горы Бурабай, Жеке-Батыр, Окжетпес.

Боровое своей красотой и уникальностью привлекает большое количество отдыхающих, и поэтому возрастает актуальность охраны окружающей среды. 

Основную часть площади курортной зоны занимает сосна, меньше береза и осина. Здесь сохранились остатки таежной флоры: брусника, клюква. Обилие растительности обуславливает богатство и разнообразие животного мира. В лесах Борового насчитывается 174 вида птиц, 32 вида млекопитающих, 15 видов рыб и 4 вида пресмыкающихся. В 1962 году в Боровом создано опытно-показательное лесоохотничье хозяйство. За короткий период боровские леса пополнились благородными оленями, маралами, архарами, козерогами. Новые виды лесных обитателей уже дали многочисленное потомство. Хорошо прижилась здесь и ондатра. В борах, густых кустарниковых зарослях можно встретить кормушки. В самые глухие места поселены глухари, кеклики, рябчики. 

Более подробно можно узнать, побывав в музее природы, который расположен в поселке Боровое. Там можно увидеть уникальные экспонаты, а в живом уголке можно понаблюдать за ламой, кабаном, оленями, косулями, медведями, орлами, павлинами и другими представителями животного мира.
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2.2.  Общая характеристика маршрутов.

Заявленный план похода: 

	Даты передвижения
	Дни путешествия
	Участки маршрута
	км
	Способ передвижения

	7 июля
	1
	Азово-
	
	автобус

	8 июля
	2
	
	
	

	9 июля
	3
	
	
	

	10 июля
	4
	
	
	

	11 июля
	5
	
	
	

	12 июля
	6
	
	
	

	13 июля
	7
	-Азово
	
	автобус


2.3. Подготовка к путешествию.

При подготовке путешествия консультировались у Л.А. Цыпнятова, педагога дополнительного образования ОблЦДЮТиК, организатора ежегодных тенировочных сборов по спортивному ориентированию в Боровской зоне отдыха. Учитывался опыт предыдущих групп, побывавших в этом районе. 

На протяжении всего учебного периода (сентябрь - май) группа проводила тренировочные занятия. Особое внимание было уделено  общефизической подготовке, приобретению навыков оказания первой медицинской  помощи в ЧС, особенностям организации ночевки в холодное время. Проводились учебно-тренировочные ночёвки в полевых условиях. 

Занимались подготовкой личного и общественного снаряжения, составлением меню, подбором и укладкой продуктов, подбором палатки и снаряжения, тёплой и удобной обуви и одежды. 

Проводилась работа по изучению карты маршрута и особенностей местности, а также был собран краеведческий материал о Боровской зоне отдыха.
Главные задачи радиальных походов - получение членами группы опыта участия в пешеходном походе, получение навыков необходимых для дальнейшего развития всех членов группы, как спортивных туристов; обучение различным способам ориентирования на местности; обучение тактики преодоления различных естественных препятствий; сплочение коллектива турклуба; оздоровление участников похода. 


3. Техническое описание.

4. Материальное обеспечение.

4.1. Список личного снаряжения.
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРЕДМЕТА
	КОЛ-ВО

	1.
	Рюкзак 
	1

	2.
	Спальник
	1-2

	3.
	Коврик
	1-2

	4.
	Страховочная система в сборе
	1

	5.
	Спальный костюм
	1

	6.
	Куртка синтепоновая
	1-2

	7.
	Штаны синтепоновые
	1

	8.
	Шапка 
	1 

	9.
	Нижнее белье
	1

	10.
	Носки шерстяные
	2

	11.
	Носки х/б
	3

	12.
	Ботинки туристские
	1

	13.
	Бахилы
	1

	14.
	Перчатки
	2 

	15.
	Туалетные принадлежности
	1

	16.
	КЛМН (набор инд. посуды)
	1

	17.
	Кофта шерстяная/свитер
	1

	18.
	Футболка
	2

	19.
	Варежки/перчатки шерстяные
	1
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4.2. Список группового снаряжения.

	  №
	СНАРЯЖЕНИЕ
	КОЛ-ВО 

	1.
	Палатка «Campus»
	2 шт. (3мест)

	2.
	Тент
	1 шт.

	3.
	Веревка основная, 40 м
	2 шт

	4.
	Веревка вспомогательная, 40 м
	2 шт.

	5.
	Набор канов
	2 шт. (3 и 6 л)

	6.
	Топор
	1 шт.

	7.
	Пила ручная походная
	1 шт.

	8.
	Костровой набор (тренога, голицы, поварешка,

моющее средство, губки) 
	1 компл.

	9.
	Компас
	1 шт.

	10.
	Карта
	1 шт.

	11.
	Медицинская аптечка
	1 компл.

	12.
	Ремонтный набор
	1 компл.

	13.
	Фотоаппарат
	1 шт.
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5. Выводы и рекомендации.
Цель  и задачи похода:

· - изучение маршрута похода;

· - выполнение учащимися нормативов 2-3 юн. разрядов по пешеходному туризму;

· - совершенствование знаний, умений и навыков пешеходного туризма;

· - совершенствование знаний, умений и навыков спортивного ориентирования

· - работа над созданием походной группы;

· - дальнейшее изучение природы лесостепной зоны;

· - приобретение опыта холодных ночёвок;

· - подготовка к службе в армии.
 Участники путешествия должны иметь начальную физическую и техническую подготовку. Переходы следует планировать продолжительностью не более 40-45 минут, с обязательным отдыхом между ними. Движение по маршруту планировать в светлое время суток. 

Группа была подобрана в соответствии с нормативными требованиями, предъявляемыми к походам. Участники по своим физическим и моральным качествам соответствовали заявленному маршруту. Маршрут был пройден без изменения графика. С поставленными задачами группа справилась. 
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6. Приложения.
Карта-схема
Фотографии 

Легенда о Бурабае
Фотоматериалы
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Легенда о Бурабае…
Она гласит, 
что в степях Кокшетау жил двугорбый, чистый как снег красавец верблюд Бура. 
Он был могучим, вещим и бессмертным, быстроногим как тулпар. 
Бура любил гулять, пастись у подножия Кокше, 
утолять жажду холодной озерной водой. 
Он был доверчивым, молчаливым, замкнутым, 
но не нарушал покоя стариков, не был в тягость людям. 
Как только беда: джут или война - надвигались на родную землю, 
Бура преображался. 
Он птицей взлетал над Кокше и трубил. 
В окрестностях разносился громоподобный рев, 
содрогались горы и леса, замирала степь, стада сбивались в кучу, 
скулили псы, взлетали с насиженных мест, разбегались звери. 
Небо затягивали тучи, гремели грозы, падали ливни, но громче гроз и ливней трубил Бура. 
Услышав тревожный клич верблюда, люди собирались вместе, 
забивали скот в жертву небу, точили копья и ножи, мастерили луки и стрелы, 
надевали поверх доспехов белые рубахи, готовились к бою с врагом. 
Народ почитал Буру, стерег от дурного глаза, ядовитой стрелы. 
Но однажды на пути к водопою Буре повстречался сын Абылая надменный Касым-хан. 
Хвастаясь силой и меткостью глаза перед свитой джигитов, 
Касым вложил в лук стрелу и пустил ее в самое сердце двугорбого вещуна. 
Бура взвыл от боли, и упал на передние ноги. 
Жестокому Касым-хану были отрадны предсмертные муки верблюда: 
он, смеясь, вонзал одну ядовитую стрелу за другой 
в голову, в глаза, в живот умирающего Буры. 
Верблюд завыл настолько громко и гневно, что народ услышал его. 

Люди поняли вещий глас: скоро наступит конец ханскому роду Абылая. 
Кровь и слезы Буры сливались в один ручеек 
и стекали в помрачневшее разбуженное горем озеро. 
Трубя и стеная, он полз к озеру, чтобы глотнуть воды. 
Но Касым-хан воткнул в белое тело верблюда кривой кинжал. 
Бура не дополз до живой воды, превратился в камень и стал горой.
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