Программа инструктивного семинара 

организаторов летних палаточных лагерей для подростков “Лето начинается в апреле”

25-28 марта 2003 г.

	дата
	тема
	форма занятия
	организатор
	Методическое обеспечение

	1 день
	Организация летней оздоровительной кампании в 2003 году.
	· встреча с Межведомственной оздоровительной комиссией администрации области;
·  открытие семинара
	Комитет по молодежной политике и туризму администрации Омской области
	· папка участника семинара
· программка семинара
· брошюра “Из опыта работы детских оздоровительных лагерей летом 2002 года”

	
	Игры и упражнения на адаптацию и знакомство
	· психологический тренинг
	 Маковеева В.С.
	

	
	Знакомство с опытом работы палаточных лагерей Омской области
	· “круглый стол” из опыта работы;

· выставка материалов “Из опыта работы”;

· модерация по выявлению организационных и методических  затруднений;

· коррекция учебной программы семинара
	Рабочая группа
	· визитки участникам семинара

· оформление выставки

· “доска объявлений” для обмена полезной информацией

 

	
	Подвижные и круговые игры для детей.
	· практикум по разучиванию игр
	 Фесюк И.В.
	· реквизит для игр 

· сборник игр для детей

	
	Песни палаточного лагеря. Костровые песни.
	· практикум по разучиванию песен
	Шумайлова О.В.
	· сборник песен

	
	Молодежь против вредных привычек
	· практикум во волонтерству
	Григорьева Н.А.
	· подборка методических материалов по профилактике подростковой наркомании

	
	А у вас? А у нас...
	· мастер-ринг
	Маковеев О.М.
	

	
	“У свечи, у костра говорим до утра...”


	· огонек знакомства
	рабочая группа
	· реквизит для проведения огонька

	2 день
	Модели профильных палаточных лагерей и содержание их деятельности
	Семинар
	Порываева А.В.- ведушая

Гнатко Ю.Н. - в/спортивный профиль;

Водолажская И.А. - экологический профиль;

Некрасов В.Н. - туристский профиль
	· сборник положений о профильных лагерях и сменах

· 

	
	Нормативное обеспечение деятельности палаточных лагерей
	Семинар
	Порываева А.В.
	· Сборник нормативных документов по летнему оздоровлению детей

· подборка локальных правовых актов лагеря

· подборка внутренней  текущей документации лагеря

· матрица сметы расходов лагеря

· образцы финансовых отчетов

· матрица штатного расписания и тарификация работников лагеря

	
	Программно-методическое обеспечение деятельности палаточных лагерей
	· обзор методической литературы по профилю

· семинар по проектированию
	Порываева А.В.
	· методические рекомендации по социальному проектированию

· методические рекомендации по содержанию деятельности профильных детских лагерей

· подборка методической  литературы и периодических изданий по профилю

	
	Детские командные игры и соревнования
	· практикум по разучиванию игр
	Маковеев О.М.
	· реквизит к играм

· сборник игр-соревнований

	
	Молодежь против вредных привычек
	· практикум во волонтерству
	Григорьева Н.А.
	· подборка методических рекомендаций по профилактике вен. Заболеваний и СПИДу

	
	Песни туристского лагеря
	· практикум по разучиванию песен
	Шумайлова О.М.
	· сборник песен

	
	Игры и упражнения на взаимодействие
	· психологический тренинг
	Маковеева В.С.
	

	
	А у вас? А у нас...
	· мастер-ринг
	Фесюк И.В.
	

	
	Марш-поход 

“По следам весеннего ветра” 

(с элементами ориентирования на местности, туристской полосы препятствий)
	· туристский

практикум

· полдник у костра
	Маковеев О.М., 

Некрасов В.Г.,

Водолажская И.А.
	· пакеты-задания

· туристское и страховочное снаряжение

· костровой инвентарь и посуда

· призы победителям

	
	Вечернее дело “Сверим наши песни”
	· встреча-концерт с городским клубом самодеятельной песни
	Мухарашева Е.П.
	

	
	Подведение итогов дня
	· вечерний огонек
	Маковеева В.С.
	· матрицы цветописи

· экран настроения

	3 день
	Обеспечение безопасности в палаточном лагере
	· семинар
	Порываева А.В.,

Маковеев О.М.


	· сборник инструкций по обеспечению безопасности  жизнедеятельности в палаточном лагере

· Санитарные нормы и предписания

· Правила купания детей

· Правила оказания доврачебной помощи пострадавшему

	
	Материально-техническое обеспечение палаточного лагеря
	· Семинар

· Комментированная выставка турснаряжения и оборудования
	Дубовик М.В.

Некрасов В.Г.


	· выставка снаряжения и оборудования для палаточных лагерей

· тематическая подборка материалов “Оборудование бивака”

· видеоряд из опыта работы

	
	Организация питания в детском палаточном лагере
	· семинар
	Порываева А.В.


	· сборник рецептов походной кулинарии

· матрица меню-калькуляции

· калькуляторы

· сборник инструкций по организации питания

	
	Подбор и подготовка педагогических кадров детского палаточного лагеря
	· встреча с представителями ВУЗов, ССУЗов, турклубов

· практикум по составлению трудового соглашения
	Варакина Е.В.
	· список полезных адресов

· матрица трудового соглашения

	
	Молодежь против вредных привычек
	· практикум по волонтерству
	Григорьева Н.А.
	· подборка методических материалов по профилактике табакокурения и подросткового алкоголизма

	
	Игры и упражнения на снятие напряженности и физической усталости.
	· Психологический тренинг
	Маковеева В.С.
	

	
	Авторская самодеятельная песня
	· обзор творчества бардов

· практикум по разучиванию песен
	Шумайлова О.В.

Мухарашева Е.П.
	· сборник песен

· подборка литературы о бардах

	
	Игры в дождливую погоду
	· обзор литературы

· практикум по разучиванию игр
	Фесюк И.В.
	· сборник рекомендаций по играм в дождливую погоду

	
	“Быть или  не быть?”
	· “мозговой штурм” по проектированию первого обл. слета палаточных лагерей
	Порываева А.В.
	

	
	А у вас? А у нас...
	· мастер-ринг
	Маковеев О.М.
	

	
	Мы с тобой одной крови - ты и я!
	· конкурсная шоу-программа
	Фесюк И.В.

Мухарашева Е.П.
	· реквизит для конкурсов

· оформление шоу

· призы и сувениры участникам

	
	“Радостным пусть будет расставание”
	· огонек прощания
	Маковеева В.С.

 и рабочая группа
	· сувениры участникам семинара

	4 день
	Больше будем знать - лучше будет всем!
	· Тестирование участников семинара
	Порываева А.В.
	· тесты

	
	Подведение итогов инструктивного семинара. 
	· встреча с руководителями области

· ответы на вопросы

· закрытие семинара
	Варакина Е.В.

рабочая группа
	

	
	Прощальный круг
	· заполнение  экрана впечатлений и пожеланий

· обмен адресами

· вручение фотографий
	· Маковеева В.С.
	· экран, фломастеры

· фотографии с семинара


Перечень инструктивно-методических материалов,

 издаваемых к семинару организаторов палаточных лагерей

 “Лето начинается в апреле”.

	№
	название 
	содержание
	формат, исполнение
	объем
	тираж

	1. 
	Папка участника семинара
	· титул с эмблемой семинара
	этикетка, цвет

 А-6

 ватман,  принтер
	4 на лист А-4
	50 экз

	2.
	Программка семинара
	· эмблема семинара

· программа семинара

· координаты и контактные телефоны 
	цветная бумага

 А-4

 вальцовка в 1/3

 принтер
	1 стр.
	50 экз

	3. 
	Грани лета-2002
	· материалы из опыта работы детских оздоровительных лагерей Омской области летом 2002 года
	цветная обложка брошюра  А-5

 ризограф
	46 стр.
	50 экз

	4.
	Визитки участников
	· эмблема и пустографка для заполнения данных участника
	визитка, цвет

 ватман,  принтер
	8 на лист А-4
	50 экз

	5.
	Песни палаточного города
	· сборник текстов песен самодеятельных авторов
	цветная обложка брошюра  А-6

 ризограф
	76 стр.
	50 экз

	6.
	Лето в палатке (в помощь организаторам летнего отдыха детей)
	· сборник нормативных документов и положений о профильных сменах и лагерях для детей и подростков
	цветная обложка брошюра А-5

 ризограф
	46 стр.
	50 экз

	7.
	Смета расходов палаточного лагеря
	· пустографка с разделами сметы расходов для практического семинара
	матрица

 А-4

 ксерокс
	4 стр.
	50 экз

	8.
	Палаточный город “Зурбаган”
	· проект палаточного оздоровительного лагеря “Зурбаган” Омской области
	цветная обложка брошюра А-5

 ризограф
	32 стр.
	50 экз

	9.
	Социальное проектирование. Рекомендации по оформлению, оценке и ресурсному обеспечению социальных проектов. авт. Горохова Е.В. Нижний Новгород
	· Методические рекомендации для участников конкурса проектов и вариативных программ летнего оздоровления детей
	цветная обложка брошюра А-5

 ризограф
	22 стр.
	50 экз

	10.
	Игры на все случаи
	· сборник игр
	цветная обложка брошюра А-5

 ризограф
	50 стр.
	50 экз

	11.
	Техника безопасности в палаточном лагере
	· сборник инструкций по общим мерам безопасности, по организации и проведению турпоходов и экспедиций, рекомендации по профилактике детского травматизма
	цветная обложка подборка А-4

 ксерокс
	22 стр.
	50 экз

	12.
	Устройство, содержание и организация режима детских оздоровительных лагерей
	· сборник санитарно-гигиенических правил и норм
	цветная обложка подборка А-4

 ксерокс
	12 стр.
	50 экз

	13.
	Организация питание в палаточном лагере
	· сборник инструкций и рекомендаций по организации питания 
	цветная обложка подборка А-4

 ксерокс
	20 стр.
	50 экз

	14.
	Меню-калькуляция
	· бланк для практического семинара
	матрица А-4

 ксерокс
	1 стр.
	100 экз

	15.
	Трудовое соглашение
	· бланк для практического семинара
	матрица А-4

 ксерокс
	2 стр.
	50 экз

	16.
	Занятия в дождливую погоду
	· сборник игр и рекомендаций для организаторов летнего отдыха
	цветная обложка брошюра А-5

 ризограф
	36 стр.
	50 экз

	17.
	Тесты
	· вопросы итогового тестирования участников семинара
	матрица А-4 ксерокс
	4 стр.
	50 экз

	18.
	Штатное расписание палаточного лагеря с тарификационной сеткой
	· бланк для практического семинара
	матрица А-4

 ксерокс
	1 стр.
	50 экз

	19.
	Дистанция туристской полосы препятствий
	· этапы турполосы со схемой препятствий и описанием
	цветная обложка подборка А-4

 ксерокс
	8 стр.
	20 экз

	20.
	Список литературы в помощь организаторам летних палаточных лагерей
	· библиография по теме
	цветная обложка подборка А-4

 ксерокс
	4 стр.
	50 экз

	21.
	Сувенирный календарь участникам семинара
	· календарь на 2003 год эмблема семинара
	цвет 

ватман, принтер
	8 на лист А-4
	56 экз

	22.
	Наклейки
	· эмблема семинара
	цвет

 самоклеящаяся бумага принтер
	10 шт. на лист А-4
	100 экз
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