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2.4.4. ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ

ПАЛАТОЧНЫХ ЛАГЕРЕЙ ДЛЯ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Методические указания

МУ 2.4.4.01 - 05

I. Общие положения и область применения:

1.1. Настоящие методические указания (далее МУ) разработаны в соответствии с Федеральным законом 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", Законом Российской Федерации 12-ФЗ "Об образовании".

1.2. Настоящие МУ регламентируют санитарно-эпидемиологические требования к порядку открытия, размещению, устройству, содержанию и организации режима работы палаточных лагерей отдыха и оздоровления детей и подростков, имеющих постоянное место дислокации, а также базовых туристических лагерей (далее по тексту – палаточный лагерь). 

1.3. Настоящие МУ являются обязательными для исполнения юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, деятельность которых связана с организацией деятельности и эксплуатацией палаточных лагерей.

1.4. Учредителю или собственнику загородного оздоровительного учреждения необходимо поставить в известность Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Омской области (далее по тексту Роспотребнадзор ) о планируемых сроках открытия лагеря не менее чем за 2 месяца для проведения необходимых организационных и профилактических мероприятий; перед  заездом детей - не менее чем за 2 недели.

1.5. Перед открытием палаточного лагеря должна быть проведены противоклещевая обработка и мероприятия по борьбе с грызунами.

1.6. Работники палаточных лагерей, включая руководителей, обязаны пройти медицинское обследование согласно установленному порядку, гигиеническую подготовку, быть привитыми в соответствии с национальным календарем профилактических прививок. Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца, которая хранится на рабочем месте.

1.7. Вывоз детей в палаточные лагеря без медицинского работника не допускается.

1.8. Выезд детей возможен при температуре наружного воздуха не ниже 10 градусов С ночью в течение 5 дней по прогнозу. 

1.9. Открытие загородного оздоровительного учреждения и заезд детей осуществляются при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии палаточного лагеря настоящим МУ,  официального разрешения на выезд детей, согласованной с Роспотребнадзором программы производственного контроля, медицинских документов о здоровье детей и обслуживающего персонала оздоровительного учреждения (в соответствии с представленным списком).

1.10. Продолжительность смены должна составлять 3-7 дней; перерыв между сменами для проведения генеральной уборки и необходимой санитарной обработки учреждения должен составлять не менее 1 дня.

1.11. Палаточные лагеря комплектуются поотрядно с учетом возраста детей, наполняемость отряда не более 20 человек.

1.12. Возрастная категория детей и подростков, отдыхающих в палаточных лагерях должна составлять от 10 до 17 лет. 

1.13. При эксплуатации палаточного руководитель должен информировать Роспотребнадзора  обо всех аварийных ситуациях.

II. Требования к участку и размещению палаточного лагеря

2.1. Палаточный лагерь должен иметь самостоятельный земельный участок, позволяющий создать благоприятные условия для отдыха и оздоровления детей и подростков. Земельный участок должен быть сухим, чистым, хорошо проветриваемым и инсолируемым. Палаточный лагерь может быть размещен не ближе 100 м от линии электропередачи и 40-50 м от проезжих дорог; вблизи рек, озер. Выбор участка должен быть согласован с Роспотребнадзором.

2.2. Земельный участок зонируется с выделением жилой, бытовой, физкультурно-оздоровительной и административно-хозяйственной зон. В отдельных случаях возможно индивидуальное согласование набора и содержания зон участка с Роспотребнадзора.

2.3.В жилой зоне размещаются палатки (полукругом, радиально, в одну или несколько улиц). Вокруг палаток рекомендуется устройство канавок с уклоном для стока дождевых вод. Расстояние между палатками должно быть не менее 2,5 м. Вместимость жилых палаток не более 5-ти человек. Палатки оборудуются кроватями, их размещают отдельно, оставляя свободным подход. При отсутствии кроватей возможно использование теплоизоляционного настила, матрацев, спальных мешков (допускается использование вместо спальных мешков одеял). Спальные мешки комплектуются “внутренними” съёмными чехлами. Постельное белье (включая съёмные чехлы) после сезона подлежит стирке. Допускается использование личного постельного белья, съемных чехлов, одеял. . Все палатки должны иметь накомарники, плотно закрывающийся вход, тамбур для обуви, непромокаемый тент.

2.4. Физкультурно-оздоровительная зона должна быть хорошо инсолируемой, обеспечивать безопасные условия для занятий физкультурой, спортом, проведения закаливающих процедур. Территория предназначенная для отдыха и купания детей (пляж), должна быть очищена от мусора и камней, удалена от мест сброса сточных вод, водопоя скота и других источников загрязнения. В местах, отводимых для купания на водоеме, не должно быть выходов грунтовых вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок. Дно водоема должно быть свободным от тины, водорослей, коряг, острых камней. Максимальная глубина открытых водоемов в местах купания детей должна составлять от 0,7 до 1,3 м. Граница поверхности воды, предназначенной для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами. В период купального сезона анализ воды проводится не реже 2 раз в месяц.

2.5. Разрешение на использование водного объекта в целях купания допускается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения.

2.6.Бытовая зона включает в себя умывальники, место для стирки белья, туалеты, ямы для сухого мусора. Умывальники устанавливаются под навесом на утрамбованной площадке из расчёта 1 умывальник на 8 человек. Под умывальниками должен быть вырыт жёлоб для стока воды. Умывальники заполняются водой, отвечающей гигиеническим требованиям по микробиологическим показателям. Рекомендуется оборудовать место для соблюдения личной гигиены и стирки личного белья в отдельной большой палатке, где устанавливаются скамейки, решетки и тазы. В непосредственной близости от данного места установливается емкость с водой и обеспечиваются условия для ее подогрева. Туалеты должны быть расположены на расстоянии не менее 35 метров от жилой зоны и кухни. Туалеты оборудуются из расчёта 1 очко на 30 человек. Запрещается устройство туалетов без крыши. Рекомендуется устройство биотуалетов. В женском туалете выделяется отсек для личной гигиены девушек, где должны быть предусмотрены полки для предметов личной гигиены.

2.7. Для сбора мусора и пищевых отходов на территории хозяйственной зоны предусматривается наличие раздельных контейнеров с крышками (или других емкостей) установленных на площадках с твердым покрытием. Для сухого мусора допускается оборудование специальной ямы, расположенной на расстоянии не менее 25 м от жилой зоны.

2.8. Адмимнистративно-хозяйственная зона включает в себя пищеблок, штабную, медицинскую, и продовольственную палатки, склад снаряжения.

2.9. В зону пищеблока входят : кухня, моечная, столовая, кладовая, яма для пищевых отходов. Расстояние от пищеблока до туалетов должно быть не менее 35 метров.

2.10.Кухня располагается в отдельном помещении, имеющем естественную вентиляцию. Окна и двери должны быть закрыты мелкой сеткой. Рядом с входом в кухню устанавливается емкость с дезраствором для персонала пищеблока (возможно использование дезинфицирующего мыла).

2.11. Кухня оборудуется газовыми плитами со сменными баллонами. В оборудование кухни входят не менее двух разделочных столов с соответствующей маркировкой для обработки сырой и готовой продукции. Должны быть промаркированны разделочные доски и ножи (“СО” - сырые овощи, “Г” - гастрономия, “Сельдь”, “X” -хлеб). После мытья и просушивания доски хранят непосредственно на рабочих местах, поставленными на ребра или в подвешенном состоянии.

2.12. В качестве столовой посуды в палаточных лагерях наиболее приемлемы эмалированные миски и кружки, столовые приборы из нержавеющей стали, возможно использование фаянсовой, фарфоровой посуды. Допускается использование индивидуальной посуды.

2.13. Моечная должна располагаться рядом с кухней. Допускается устройство моечной на кухне с отделением ее перегородкой высотой не менее 1,5 м.

2.14.  Для мытья столовой посуды мойка должна быть оборудована тремя ёмкостями. Создаются условия для обеспечения режима мытья и дезинфекции столовой посуды, включающей: механическое удаление остатков пищи; мытьё посуды в воде температурой 50оС с добавлением кальцинированной соды (2% раствор) или разрешенных моющих средств; во вторую емкость также добавляются разрешенные моющие средства в концентрации в 2 раза меньшей, температура – не ниже 40оС; в третьей емкости - ополаскивание посуды горячей водой с температурой не ниже 65оС, далее - просушивание посуды на специальных решетчатых полках. По эпидпоказаниям в конце рабочего дня проводится дезинфекция столовой, чайной посуды раствором хлорной извести или хлорамина 0,5%-1%. Для этого необходимо вносить 500 мл осветленного раствора хлорной извести или 50 г. хлорамина на 10 литров воды, экспозиция-30 мин.

2.15. Ветошь, моющие и дезинфицирующие средства должны хранится в промаркированных емкостях в специально отведенном месте. 

2.16.Обеденные столы должны иметь гигиеническое покрытие из пластика, клеенки или других материалов, которые легко моются, устойчивы к воздействию высокой температуры и дезинфицирующих средств. Над обеденными столами должен быть оборудован полог.
2.17. Кладовая должна располагаться рядом с кухней. Хранение продуктов на полу запрещается. Кладовая должна быть оборудована подтоварниками и стеллажами.

2.18. Яма для пищевых отходов оборудуется крышкой и устраивается на расстоянии не менее 30 метров от пищеблока и жилья.

III. Требования к водоснабжению

3.1. В оздоровительном учреждении следует организовать питьевой режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая должна отвечать требованиям санитарных норм и правил.

3.2. Питьевой режим организуется на бутилированной воде.

3.3. Вопрос водоснабжения палаточного лагеря решается в каждом конкретном случае с Роспотребнадзором (доставка доброкачественной воды в лагерь из хозяйственно-питьевого водопровода транспортом управления коммунального хозяйства (при этом заключается соответствующий договор).

3.4. Возможность использования имеющегося в распоряжении лагеря водоисточника для хозяйственных целей и купания определяется Роспотребнадзором на основании соответствующего санитарно-эпидемиологического заключения. 

IV. Требования к организация питания

4.1. В связи с отсутствием в палаточных лагерях холодильных установок организация питания в них имеет ряд особенностей. Основные продукты - консервы (тушенка, рыбные консервы, концентрированное и сгущенное молоко и др.), на все продукты должны иметься документы, удостоверяющие их качество и безопасность.

4.2. Для оздоровления детей и подростков необходимо организовать полноценное питание с учетом физиологических потребностей растущего детского организма.

4.3. Суточная потребность детей в белках (включая белки животного происхождения), жирах, углеводах, витаминах, минеральных веществах и энергетической ценности определяется нормами физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных возрастных групп детей и подростков, которые представлены в таблице 4.1.

Таблица 4.1

Суточная потребность детей и подростков

в пищевых веществах и энергии <*>

<*> Через дробь указана потребность в пищевых веществах мальчиков (числитель), девочек (знаменатель).

	Пищевые вещества   
	Возраст детей (лет)

	
	11 - 13 
	14 - 17  

	Белки (г)             
в т.ч. животные       
	90/82  
54/49  
	98/90  
59/54  

	Жиры (г)              
	92/84  
	100/90  

	Углеводы (г)          
	390/355 
	425/360 

	Энергетическая        
ценность (ккал)       
	2750/2500
	3000/2600


4.4. Для обеспечения физиологических потребностей детей и подростков в пищевых веществах и энергии необходимо соблюдать нормы питания, на основании которых, составляется и согласовывается с Роспотребнадзором примерное меню на смену. Рацион питания должен обеспечивать соотношение белков, жиров, углеводов - 1:1:4. Не менее 50 - 60% белка должно быть животного происхождения (мясо, рыба, молоко, молочные продукты, яйца); около 20% от общего количества жиров должны составлять растительные масла, содержащие полиненасыщенные жирные кислоты (подсолнечное, кукурузное, соевое).

4.5. Рекомендуется организованное 5-разовое питание с интервалами между приемами пищи не более 4 часов. Распределение калорийности суточного рациона питания следующее: завтрак - 25% , обед - 35%, полдник - 15%, ужин - 20%.

4.6. В целях контроля за доброкачественностью и безопасностью приготовленной пищи на пищеблоках оздоровительных учреждений отбирается суточная проба от каждой партии приготовленных блюд. Для хранения суточных проб должен быть установлен бытовой холодильник. Отбор суточной пробы проводит медицинский работник (или под его руководством повар) в специально выделенные стерильные и промаркированные стеклянные емкости с плотно закрывающимися крышками - отдельно каждое блюдо или кулинарное изделие. Холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) отбирают в количестве не менее 100 г. Порционные вторые блюда оставляют поштучно, целиком (в объеме одной порции). Суточные пробы хранятся не менее 48 часов с момента окончания срока реализации блюд в специально отведенном в холодильнике месте при температуре +2 - +6 град. С. Посуда для хранения суточной пробы (емкости и крышки) обрабатывается кипячением в течение 5 минут.

4.7.Транспортировку пищевых продуктов необходимо проводить в условиях, обеспечивающих их сохранность и предохраняющих их от загрязнения.

4.8.Требования к соблюдению правил личной гигиены работниками кухни: работники кухни должны быть обеспечены спецодеждой (2 комплекта) - халатами, фартуками, шапочками или косынками. Ежедневно перед началом работы медработник осматривает у работающих на кухне и дежурных открытые поверхности тела на наличие гнойничковых заболеваний и заболеваний верхних дыхательных путей. Лица с гнойничковыми заболеваниями кожи, нагноившимися порезами, ожогами, ссадинами, а также с заболеваниями верхних дыхательных путей к работе на кухне не допускаются.

4.9.Выдача готовой пищи детям осуществляется только после снятия пробы медицинским работником.

4.10. Дети могут быть допущены к приготовлению пищи, а именно, ужина на костре под руководством вожатого,  резке хлеба, мытью столовой посуды. 

4.11. Ответственность за организацию питания детей и подростков возлагается на руководителя палаточного лагеря. Контроль за состоянием фактического питания, выполнением натуральных норм, за санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока, а также анализ качества питания возлагается на медицинского работника.

V. Физическое воспитание и оздоровительные мероприятия

в загородных оздоровительных учреждениях

5.1. В режиме дня на физкультурные и оздоровительные мероприятия следует отводить не менее 3 часов. План физкультурно-оздоровительной работы должен включать: утреннюю гимнастику; закаливающие процедуры;  подвижные игры и занятия различными видами физической подготовки;  прогулки, экскурсии и походы; спортивные соревнования и др. Все мероприятия физкультурно-оздоровительного и спортивного характера проводятся под контролем медицинских работников.

5.2. Физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

5.3. Утренняя гигиеническая гимнастика проводится ежедневно на открытом воздухе, исключение составляет - дождливая погода. Продолжительность утренней гимнастики - не менее 15 минут.

5.4. При организации закаливающих процедур должны соблюдаться принципы комплексности, постепенности, систематичности и индивидуального подхода. 

5.5. Купание проводится ежедневно в первую половину дня, в жаркие дни разрешается повторное купание во второй половине дня. Начинать купания рекомендуется в солнечные и безветренные дни при температуре воздуха не ниже 23 град. С и температуре воды не ниже 20 град. С. Продолжительность купания в первые дни начала купального сезона - 2 - 5 минут, с постепенным увеличением до 10 - 15 минут. Не разрешается купание сразу после еды и физических упражнений с большой нагрузкой.

5.6. Воздушные ванны начинают при температуре воздуха не ниже 18 град. С. Продолжительность первых процедур - 15 - 20 минут. Прием воздушных ванн рекомендуется сочетать с ходьбой, подвижными играми, физическими упражнениями, общественно полезным трудом.

5.7. Солнечные ванны назначают в утренние или вечерние часы при температуре воздуха - 18 - 25 град. С. Солнечные ванны проводят при температуре воздуха 19 - 25 град. С. 

5.8. Подвижные игры должны занимать в режиме дня детей 1,5 часа.

5.9. В режим дня рекомендуется включать прогулки и экскурсии протяженностью до 10 км. Во время отдыха можно организовать спокойные игры, обучение туристским навыкам. Маршрут должен пролегать в основном по затененной местности (леса, рощи). Обязательно наличие головных уборов. Необходимо брать для детей кипяченую (бутилированную) питьевую воду.

5.10. Маршруты туристических походов согласовываются с Роспотребнадзором. Дети 10-13 лет допускаются к участию в одно-, двухдневных походах, с 14 лет - в двух-, трехдневных походах. Все участники похода должны пройти медицинский осмотр и получить разрешение.

5.11. Протяженность похода 8 до 10 км в день. Скорость передвижения не более 3 км/час. Через каждые 45 - 50 минут ходьбы следует делать остановки на 10 - 15 минут.

5.12. Вес рюкзака для детей и подростков должен составлять 8 - 9 кг (спальный мешок - 2 кг, рюкзак - 0,5 - 1 кг, коврик теплоизоляционный - 0,1 кг, личные вещи - 3 кг, продукты питания - до 1 кг в день, личная медицинская аптечка и ремнабор - 0,2 кг, групповое снаряжение - 1 кг). 

5.13. Перед походом следует проверить набор и качество упаковки продуктов, наличие достаточного количества одноразовой посуды, а также снаряжение, состояние обуви и одежды участников.

5.14. Примерный набор продуктов в граммах на одного участника похода в сутки – прил. 5.

5.16. Для питья в походе используют только бутилированную воду.

VI. Требования к санитарному состоянию и содержанию палаточного лагеря

6.1. Места проживания детей (палатки) должны содержатся в чистоте. Категорически запрещается хранение в палатках и использование детьми личных продуктов питания. 

6.2. Уборку кухни, столовой, туалетов проводят с использованием моющих и дезинфицирующих средств.

6.3. Уборку столовой проводят после каждого приема пищи. Столы моют горячей водой с мылом или содой.

6.4. Мочалки, щётки для мытья посуды, ветошь для протирания столов после использования кипятят в течение 15 минут в воде с добавлением соды или замачивают в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорной извести, 0,5% раствор хлорамина) на 30 минут, затем прополаскивают, сушат и хранят в специально промаркированной таре.

6.5. На территории лагеря проводят ежедневную уборку. Сухой мусор собирают в предназначенную для него яму, которую ежедневно присыпают тонким слоем земли.

6.6.Пищевые отходы в помойной яме и испражнения в туалетах ежедневно должны заливаться 10% раствором хлорной извести.

6.7.Ямы для сухого мусора и пищевых отходов при заполнении их на 2/3 объёма дезинфицируют и засыпают.

6.8.Дверные ручки и полы в туалетах ежедневно промывают с использованием моющих средств и обрабатывают дезинфицирующими средствами (1% раствор хлорной извести или хлорамина, гипохлорита кальция и др.).

6.9.В случае возникновения в лагере инфекционного заболевания санитарно-дезинфекционный режим изменяется в соответствии с предписанием Роспотребнадзора.

VII. Организация работы медицинского персонала

7.1. Все работники палаточного лагеря должны пройти гигиеническое обучение (1 раз в 2 года), медицинский осмотр (терапевт, дерматовенеролог, флюорография, кровь на сифилис, мазки на гонорею, исследование на гельминты, возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на брюшной тиф), быть привитыми против дифтерии, иметь личную медицинскую книжку.

7.2. Медицинский работник принимает участие в проведении организационно-подготовительной работы перед выездом детей в палаточный лагерь: 

· осматривает территорию, оценивает оснащенность  и готовность лагеря к работе; 

· участвует в приемке лагеря; 

· контролирует полноту оснащения медицинской палатки, медикаментами, медицинской документацией; 

· контролирует обеспеченность дезсредствами; 

· проверяет личные медицинские книжки на сотрудников;

· проводит медицинский осмотр детей перед выездом их в лагерь с целью выявления больных; 

· проверяет наличие и правильность заполнения медицинской документации; 

· сопровождает детей в лагерь. 

При выявлении признаков острого заболевания, чесотки, педикулеза ребенку выезд не разрешается.

7.3. Лечебно-профилактическая работа медицинского работника заключается в:

· наблюдении за состоянием здоровья детей и подростков; 

· информировании сотрудников (начальника лагеря, вожатых, инструкторов по физической культуре) о состоянии здоровья детей и подростков, рекомендуемом режиме физических занятий с отклонениями в состоянии здоровья; 

· ежедневном амбулаторном приеме детей и сотрудников, в сопровождении ребенка при госпитализации и транспортировке в больницу; 

· осуществлении контроля за организацией питания детей (качество поступающей продукции, условия хранения, соблюдение сроков реализации, технология приготовления блюд, качество готовой пищи, санитарное состояние и содержание пищеблока, мытье посуды; ежедневный осмотр персонала пищеблока и дежурных детей на гнойничковые заболевания; отбор суточной пробы; контроль за выполнением суточных норм, режим питания); 

· организации питьевого режима; 

· осуществлении контроля за выполнением режима дня; 

· организации контроля за санитарным состоянием и содержанием всех помещений и территории лагеря, выполнением программы производственного контроля, соблюдением правил личной гигиены детьми и персоналом; 

· организации и проведении санитарно-противоэпидемических мероприятий; 

· медицинском контроле: за организацией физического воспитания, проведением спортивных занятий, оздоровительных процедур; 

· присутствии на спортивно-массовых мероприятиях, за состоянием мест занятий физической культурой; 

· подготовке и проведении туристских походов (ознакомление с маршрутом, осмотр детей, проверка одежды, обуви, наличия головных уборов, санитарной сумки), в проведении бесед о режиме в походе; 

· ведении медицинской документации (журнал "Здоровья", журнал "С" - витаминизации блюд, амбулаторный журнал приема детей, журнал бракеража готовых блюд и др.);  

· в подготовке отчета об эффективности оздоровления детей и заболеваемости

 При возникновении инфекционных заболеваний, случаев травматизма информация о выявлении случаев (подозрении) немедленно доводится до Роспотребнадзора и территориального учреждения здравоохранения.

VIII. Требования к выполнению методических указаний

8.1. Руководитель лагеря обеспечивает выполнение настоящих Методических указаний.

8.2. Медицинский работник осуществляет повседневный контроль за соблюдением Методических указаний.

8.3. Надзор за выполнением настоящих Методических указаний осуществляют Роспотребнадзор по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.

8.4. За нарушение санитарного законодательства руководитель палаточного лагеря несет ответственность в порядке, установленном Федеральным законом "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" N 52-ФЗ от 30.03.99. (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 22.08.2004 № 122-ФЗ).

8.5. Руководитель палаточного лагеря обязан организовывать производственный контроль, в том числе посредством проведения лабораторных исследований и испытаний.

Приложение 1

Разрешение№    от_____________

	ТУФС по надзору  в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Омской области разрешает открытие палаточного лагеря__________________

	расположенного __________________________________________________

	Максимальное количество детей в смену____________________________

	Дата открытия (посменно) __________________________________________

	Разрешение дано на основании документов:

	1. Санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии палаточного лагеря гигиеническим требованиям  от ________________№_______________

	2. Акта приёмки оздоровительного учреждения от________________________

	3. Штатной ведомости сотрудников оздоровительного учреждения в количестве_________________________________________________________

	4. Информации о прохождении персоналом медицинского обследования, гигиенической подготовки, наличии ЛМК.

	5. Программы производственного контроля от ___________________________

	6. Заключения энтомолога от _________________________________________

	7.Санитарного паспорта на машину _____________________________________

	

	Руководитель ТУ ФС по надзору в

 сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека по Омской области      

	(Начальник отдела ТУ ФС в _________районах)




Приложение 2

ПРОФИЛАКТИКА КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ

В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний категорически запрещается использовать остатки пищи от предыдущего приема, а также пищу, приготовленную накануне.

В питании запрещается использовать: зелёный горошек (консервированный) без термической обработки; напитки, морсы собственного приготовления, квас; грибы; консервированные продукты домашнего приготовления; консервированные продукты в томатном соусе; газированные напитки, напитки на основе синтетических ароматизаторов.

В рацион питания запрещается включать: макароны с мясным фаршем (по-флотски), окрошка;  макароны с рубленным яйцом, яичница-глазунья.

На пищеблок не принимаются недоброкачественные продукты; подмоченные продукты в мягкой таре (мука, крупа, сахар и пр.); консервы с нарушением герметичности (бомбаж, хлопуши); овощи, фрукты с признаками порчи; продукты, поврежденные грызунами, а также загрязненные их испражнениями.

В случае выявления больного (или подозрения на заболевание) острыми кишечными инфекциями (далее по тексту ОКИ), информация в течении 2-х часов предоставляется в Роспотребнадзор с момента установления диагноза; в течении 12-ти часов передается экстренное извещение. Каждый случай ОКИ фиксируется в журнале регистрации инфекционных заболеваний. Больной доставляется в лечебно-профилактическое учреждение.

За контактными устанавливается медицинское наблюдение (осмотр, опрос, термометрия) на срок инкубационного периода (7 дней), осуществляется лабораторное обследование. При положительных результатах клинико-лабораторных исследований – контактные направляются в лечебно-профилактическое учреждение для лечения. 

При возникновении 2-х и более случаев – среди детей и взрослых проводится профилактика специфическими бактериофагами (в зависимости от вида выделенного возбудителя).

Приложение 3

ПРОФИЛАКТИКА ПРИРОДНО-ОЧАГОВЫХ ИНФЕКЦИЙ


С целью профилактики природно-очаговых инфекций среди персонала лагеря, детей и подростков в оздоровительный период:

· проводится противоклещевая обработка территории лагеря и барьерных территорий (по энтомологическим показаниям), вакцинация персонала против клещевого энцефалита (по согласованию с Роспотребнадзором); 

· лагерь должен быть обеспечен репеллентами, акарицидными препаратами  (для предупреждения нападения клещей). С детьми и подростками проводится инструктаж о мерах профилактики клещевого энцефалита и клещевого боррелиоза;

· после прогулок и перед ночным сном проводится ежедневный осмотр детей на наличие укуса клещом. В случае обнаружения укуса, пострадавший доставляется в лечебно-профилактическое учреждение с целью введения клещевого иммуноглобулина. После возвращения в лагерь за ним устанавливается медицинское наблюдение с ежедневным контролем температуры, пострадавшему назначается бицилинопрофилактика; 

· информация о регистрации укуса клещом и принятых мерах в экстренном режиме (в течении 24 часов) доводится до Роспотребнадзора. Клещ доставляется в ФГУ центр гигиены и эпидемиологии по Омской области для исследования на вирусоформность и видовую принадлежность.

Приложение 4

ОБЩИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

К НАПРАВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ

1. Все заболевания в остром периоде и все хронические заболевания, требующие санаторного лечения.

2. Инфекционные и паразитарные заболевания, бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций).

3. Злокачественные новообразования.

4. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений общего типа), психопатия, патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации.

5. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком, кахексия, амилоидоз внутренних органов.

6. Туберкулез легких и других органов.

Приложение 5

	
	(Извлечение из письма МО РФ от 11.01.1993 г. № 9/32)


Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походных условиях

	№
	Наименование
	Вес продуктов, в г.

	1. 
	Хлеб черный и белый
	500

	2. 
	Сухари, печенье
	200

	3. 
	Готовые концентраты каш
	100-200

	4. 
	Концентраты супов в пакетах
	50

	5. 
	Масло сливочное, топленное, растительное
	50-60

	6. 
	Мясо тушеное
	150

	7. 
	Сахар
	80-100

	8. 
	Конфеты, шоколад
	70-100

	9. 
	Колбаса сырокопченая
	50

	10. 
	Рыба консервированная в масле.
	50

	11. 
	Овощи свежие
	100

	12. 
	Молоко сухое, сливки сухие
	25-35

	13. 
	Молоко сгущенное
	50

	14. 
	Сыр, сыр плавленый, брынза
	20-40

	15. 
	Фрукты свежие
	100

	16. 
	Сухофрукты разные, концентрированные кисели
	30

	17. 
	Какао-порошок
	10

	18. 
	Чай
	4

	19. 
	Витамины, глюкоза
	3

	20. 
	Соль йодированная
	10-12


Приложение 6

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ

	Элементы распорядка дня          
	Время и продолжительность

	Подъем и уборка постелей                   
	8.00 - 8.10      

	Утренняя гимнастика   
	8.10 - 8.30      

	Водные процедуры      
	8.30 - 8.50      

	Утренняя линейка      
	8.50 - 9.00      

	Завтрак               
	9.00 - 9.30      

	Работа отрядов, кружков, общественно-полезный труд и др.  
	9.30 - 11.10     

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные, солнечные ванны, купание)      
	11.10 - 12.30     

	Свободное время       
	12.30 - 13.30     

	Обед                  
	13.30 - 14.30     

	Послеобеденный дневной отдых                 
	14.30 - 16.00     

	Полдник               
	16.00 - 16.30     

	Обще лагерные мероприятия          
	16.30 - 18.30     

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	18.30 - 19.00     

	Ужин                  
	19.00 - 20.00     

	Отрядные мероприятия                  
	20.00 - 21.30     

	Вечерний туалет       
	21.45 - 22.00     

	Сон                   
	22.00 (22.30) - 8.00 


Приложение 7

РЕКОМЕНДУЕМАЯ МАССА ПОРЦИЙ

(В ГРАММАХ) ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

	Блюда
	Масса порции      

	Каша или овощное блюдо               
	300 - 400  

	Салат                                
	100 - 150  

	Суп
	400 - 450  

	Мясо, котлета
	100-120

	Гарнир
	180 - 230  

	Напитки
	200     

	Печенье (выпечка)                    
	40/100   

	Фрукты                               
	100     

	Чай и др.                            
	200     

	Хлеб 
	на весь день

	Пшеничный                            
	200

	Ржаной                               
	150


Приложение 8  

Примерное меню палаточного лагеря

1-й день:

Завтрак:   каша молочная манная (молоко концентрированное, сгущенное или сухое);  хлеб, сливочное масло;  какао.

Обед:  домашняя лапша с мясными консервам, свежие овощи (помидоры, огурцы), хлеб,   компот.

Полдник:  свежие яблоки.

Ужин:  плов с мясными консервами, свежие овощи, чай с сахаром,  хлеб.

2ой ужин:  чай витаминный, булочка.

2-й день:

Завтрак: каша ячневая молочная, хлеб, масло сливочное, сыр, кофейный напиток.

Обед: суп картофельный с рыбными консервами,  икра кабачковая; овощи свежие, хлеб,  кисель.

Полдник: свежие фрукты.

Ужин:  вермишель с мясной тушенкой, свежие овощи, хлеб, чай с сахаром.

2ой ужин: чай фруктовый (сок), печенье.

3-й день:

Завтрак: каша рисовая (фруктовый плов), хлеб, сливочное масло, повидло (джем), какао.

Обед: суп гороховый с мясными консервами, паштет (консервы), овощи свежие, хлеб, компот из сухофруктов.

Полдник:  свежие фрукты.

Ужин: гречневая каша с мясными консервами, свежие овощи, хлеб, повидло, чай.

2ой ужин:  витаминный чай (сок), булочка.

4ый день:

Завтрак:  каша пшенная с курагой, хлеб, сливочное масло, сыр, кофейный напиток.

Обед: борщ из свежей капусты с мясными консервами, овощи свежие, икра кабачковая, хлеб, кисель.

Полдник: свежие фрукты.

Ужин:  макароны с мясными консервами, свежие овощи, хлеб, чай с сахаром.

2ой ужин:  витаминный чай (сок), бублики.

5ый день:

Завтрак: каша рисовая молочная, хлеб, повидло, сыр, кофейный напиток.

Обед: рассольник с мясными консервами, паштет (консервы), овощи свежие, хлеб, компот из сухофруктов.

Полдник: свежие фрукты.

Ужин: овощное рагу, хлеб, сыр, чай с сахаром.

2ой ужин фруктовый чай (сок), печенье (пряники).

6ой день:

Завтрак: каша молочная манная (молоко концентрированное, сгущенное или сухое), хлеб, сливочное масло, какао.

Обед: суп гороховый с мясными консервами, паштет (консервы), овощи свежие, хлеб, компот из сухофруктов.

Полдник: свежие фрукты.

Ужин: гречневая каша с мясными консервами, свежие овощи, хлеб, повидло, чай.

2ой ужин:  витаминный чай (сок), булочка.

7ой день:

Завтрак:  каша пшенная с курагой, хлеб, сливочное масло, сыр, кофейный напиток.

Обед: борщ из свежей капусты с мясными консервами, овощи свежие, икра кабачковая, хлеб, кисель.

Ужин:  макароны с мясными консервами, свежие овощи, хлеб, чай с сахаром.

2ой ужин:  витаминный чай (сок), бублики (булочка).
 Приложение 9

Перечень вещей, которые необходимо взять ребенку (подростку), отъезжающему в лагерь:

	· одеяло в пододеяльнике;

· простыня;

· смена белья;

· спортивный костюм;

· рубашка х/б с длинным рукавом;

· 1-2 футболки;

· шорты;

· купальный костюм;

· панама;

· теплый свитер, штормовка или куртка;
	· 2 пары носков;

· полотенце для лица;

· полотенце для пляжа;

· полотенце для ног;

· санитарно-гигиенические принадлежности (мыло в мыльнице, зубная щетка, зубная паста, детский крем, средство от комаров, туалетная бумага);

· кружка, миска, ложка.
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